ENQUETE SUR L'INFORMATION PRENATALE
DE L'ALLAITEMENT MATERNEL

Annick Roy, sage femme, consultante en lactation B.C
Le Tampon, lle de La Réunion (97)

Résumé

Un travail a été mené avec des sages-femmes ddesud Réunion, chargées de la préparation a la
naissance, sur leur séance concernant l'allaitemesternel. Dans un premier temps, un
guestionnaire leur a été envoyé ; les questionsigot sur les informations données pendant cette
séance, l'animation de la séance, les supportforiation et les accessoires utilisés. l.es
participantes ont également exprimé les difficui@&elles rencontraient dans I'accompagnement
des méres allaitant et leurs besoins d'informatiactualisées sur les pratiques facilitant
l'allaitement. Une majorité de sages-femmes étaietdressées par des ateliers d'échanges de
pratique sur l'information en prénatal et I'accogmement en post-natal. Dans la deuxieme pirtie
du travail, un atelier a été proposé en s'appusaanies résultats de I'enquéte. L'évaluation a réont
que les participantes étaient satisfaites du congéde I'animation et souhaitaient la poursuiteeale
type d'atelier.

Contexte

Aujourd’hui, une préparation a la naissance et pal@ntalité (PNP) est proposée a tous les futurs
parents. Elle comprend I'entretien prénatal et @ahneés. Dans ce cadre, I'allaitement maternel est
abordé et encouragé.

Des études décrites par 'OMS en 1999 ont moningpBct positif des séances prénatales sur la
durée et I'exclusivité de I'allaitement materned,garticulier pour les femmes primigestes.

A I'lle de la Réunion, ce sont essentiellementdages-femmes qui effectuent cette préparation, de
maniére individuelle ou collective. En 2008, a EuRion, le taux de préparation a I'accouchement
était de 42 % (gestité non precisée), soit deux pais qu'en 2000. Le taux d’allaitement a la sorti

de la maternité, quant a lui, se situait a 68 %2@098 a la Réunion.

Objectifs

L'objectif général était dimpliquer les sages-fessndans une réflexion sur la préparation a
I'allaitement et son accompagnement en post-partum.

Du point de vue méthodologique, j'ai voulu savdiruse enquéte par questionnaire pouvait

constituer un outil efficace pour mettre en planegroupe de travail.
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L'objectif du questionnaire était de dresser untpgraphie” de la séance prénatale d’allaitement
maternel pour connaitre les pratiqgues des sagesdsmavoir un support et matiére a réflexion,

connaitre leurs difficultés et leurs attentes.

Méthode
L’étude a concerné les sages-femmes titulaires ciilomnet qui :

» exercent dans le sud de I'lle de la Réunion, datShilippe a Saint-Leu,

» effectuent les séances de préparation a la nas&drcla parentalité,
soit 25 sages-femmes libérales et une sage-fems@talkere. Pour éviter les biais, trois sages-
femmes en cours d’études de consultante en lactatant pas été intégrées dans I'étude apres
avoir été prévenues.
Sur ces 26 sages-femmes sollicitées, 17 ont répaoiwn taux de réponse de 68 %.
Le questionnaire portait sur la pratique de la ségménatale sur I'allaitement maternel.
Les premiéres questions abordaient |'organisatioatique des séances (nombre, durée,
chronologie, individuelle ou collective).
Les questions suivantes portaient sur le contesurdermations transmises aux futures meres et la
maniére dont étaient animées ces séances (avardagést maternel, anatomie, physiologie,
recommandations, peau a peau, criteres de sunalidu poids, déroulement de la séance).
Les dernieres questions concernaient I'expériedaecdmpagnement de l'allaitement apres la
naissance, les difficultés, les attentes, les ftiona déja suivies et leur souhait ou non de gpdic
a un groupe de travail.

Au total, 30 questions ont été posées : 10 questeanmées et 20 questions ouvertes.

Résultats du questionnaire

1. Organisation de la séance prénatale sur l'allait ement maternel

Soixante dix pour cent des sages-femmes effectugus de 15 séances prénatales sur
I'allaitement maternel par an. Pour une majorit®,%, les séances étaient collectives avec 2 a 3
femmes enceintes. Dans 86 % des cas, la séanaeéphragion a I'allaitement maternel avait lieu
entre le ™ et le ™ mois de grossesse. La plupart des sages-femmesgasaient au cours de la
6°™ ou de la 7" séance. La moyenne de temps consacrée a la ssankallaitement se situait
autour de 1h30.
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2. Contenu de la séance prénatale sur l'allaitement ~ maternel

Les themes les plus abordés (de 12 a 17 réponsdd sataient les bienfaits du lait maternel, en
particulier immunitaires, le lien mere-enfant etspect économique. Les bénéfices du peau a peau
étaient également abordés : maintien de la tempéralu nouveau-né et création du lien mere-
enfant. De méme, les sages-femmes parlaient désstgirécoces et précisaient qu'elles étaient
importantes pour la montée laiteuse. Les positibakiaitement les plus citées étaient le décubitus
dorsal et latéral. L'efficacité des tétées etadgree avec la succion et les positions. La phygielo
du sein était abordée, en particulier la stimutatie la lactation par la succion du nourrissonirgnf
les coordonnées de la ligne de soutien téléphordREEAM étaient données aux parents.

Les thémes souvent abordés (10 a 11 réponses 9Surétdient les signes d'éveil, les
recommandations de I'OMS, l'anatomie du sein etdegres de surveillance de I'allaitement
maternel.

Les thémes treés peu abordés (5 a 7 réponses sgpddgrnaient les réunions et les consultations

d'allaitement.

3. Autres aspects de la séance prénatale sur l'alla  itement maternel
La majorité des sages-femmes (10 sur 17) ont deqawilégier laparticipation active des
parents (Tableau 1). Les autres suggestions d’animatiaresdt: un témoignage de maman qui a

déja allaité, une vidéo sur I'allaitement utilisgsanme point de départ.

Réponses proposées sur la maniére d’animer les séan prénatales  Nombre de
réponses

] Vous prenez la parole, votre séance est structwaes savez les 3
themes que vous allez aborder.

[ Dés le départ, c’est un échange entre les pagentsus. lls posent des 6
questions et vous répondez a leurs demandes.

[1Vous animez la séance et vous faites participepéeents. Quand il y 10
a une question, vous la posez d’abord au groupe.

] Autre suggestion 2

Tableau 1: Réponses des 17 sages-femmes sur la @ d’'animer la séance prénatale sur I'allaitement
Plusieurs réponses étaient possibles.

Les supports pédagogiquesitilisés étaient surtout le poupon (cité par ldesafemmes pour
montrer les positions d’allaitement) et les vidéosl'allaitement.

Les autres supports, cités 4 fois, étaient desnsabédes photos et des planches anatomiques.
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Les accessoires les plus présentés étaient lesigsusallaitement (cités 14 fois) et les bouts de
sein en silicone (cités 10 fois).

Onze sages-femmes sur 17 utilisaientaf@shes sur I'allaitement.

Six sages femmes sur 16 exprimaient des difficidtésla gestion du temps et le contenu de la
séance prénatale sur l'allaitement.

Une question portait sur la maniére de prendreoempte lesattentes des femmes ne souhaitant
pas allaiter.

Presque toutes les sages-femmes (16 sur 17) amdému’il y avait, dans les groupes de parents,
des meéres ne souhaitant pas allaiter. Parmi lesms@&g proposées, douze sages-femmes ont déclaré
les inviter a la séance prénatale sur I'allaitenetieur proposer des informations objectives pour

leur permettre de faire un choix éclairé.

Réponses proposeées Nombre de réponses

"1 Vous les invitez a la séance sur l'allaitementemad| et vous les 12
informez de maniéere éclairée et respectueuse.

(] Les futures méres n'ayant pas le projet d’allaiter souhaitent
pas toujours participer a cette séance. Vous legeina une 4
séance spéciale pour la préparation des biberons.

(1 Vous considérez cette séance comme une autrg. &tiles méres
qui ne souhaitent pas allaiter, vous voyez aussicams de cette 4
méme séance la préparation des biberons de lifitiatt

] Autre suggestion. 3

Tableau 2 : Réponses des 17 sages-femmes sur lettitiade avec les futures méres ne souhaitant paslaiter et
participant a une séance prénatale sur I'allaitemen Plusieurs réponses étaient possibles.

Sur les 16 sages-femmes effectuant des suiviad&thent a domicile, 9 étaient satisfaites.

Les pathologies du sein (crevasses, engorgement#gas laiteuses non installées, lymphangites)
étaient le motif d'appel le plus fréquent de la das meres.

Plusieurs sages-femmes se sentaient démunies jpeuredficacement les mamans ou répondre a

leurs questions.
Sur 17 sages-femmes, 4 avaient suivi une formatioiiallaitement maternel.

Enfin, 15 professionnelles sur 17 étaient intéresge@r la mise en place d'un groupe de travail sur

I'allaitement maternel.
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Conclusion

Le questionnaire s'est révélé un outil efficacergt@marrer un groupe de travail sur I'allaitement
maternel.

Il m’a permis de connaitre I'intérét des sages-famnheurs difficultés et leurs attentes, de dissern
des pistes de discussion. Jai pu choisir 4 theetesbjectifs pédagogiques pour une premiére
réunion de travail qui a eu lieu en février 20&tfofmation sur les criteres de surveillance de
I'AM, sur les relais allaitement, réflexion surritérét de présenter des accessoires, et sur annoti
de culpabilité des futures meres qui ne souhatastallaiter).

L’évaluation de cette rencontre s’est faite au mmogiune fiche réponse. Les 5 sages-femmes y
ayant participé ont été satisfaites par le contémméthodologie et les informations apportées au
cours de cette réunion. Elles en ont souligné €aspratique, concret et opérationnel. La réunion a
ete d’autant plus bénéfique qu’elles n'avaient pegs saisi I'importance de la surveillance des
selles et des urines. Elles ont également appgemécette formation soit dispensée par une sage-

femme libérale qui connait bien leur travail sutdeain.

Elles souhaitaient a I'avenir :
* renouveler les rencontres avec I'apport de sitnaties unes et des autres pour échanger,
» aborder l'ictere néonatal et I'allaitement car glfencontraient des difficultés par rapport a
ce sujet,
« faire un atelier « accessoires » pour étre pltaiselavec leur utilisation,
e organiser une soirée débat sur 'allaitement matgraur les médecins car elles regrettaient
le manque de relais médicaux formés. Elles pernsgeil serait souhaitable que cette

formation soit donnée par un médecin généraliste.

A la suite de ce travail, nos rencontres vont sarqivre en 2011 avec les sages-femmes

intéressées, pour échanger et apporter des aides ebnseils.
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